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A concelleira Eva Martinez, con representantes de Pazos, Viladéniga e Serantes | DANIEL ALEXANDRE

As asoclacions vecinais de
Serantes xuntanse de novo
para homenaxear os maiores

A celebracion
conxunta faise
por segundo ano
consecutivo nas
instalacions da
Feira de Mostras

REDACCION FERROL

As asociacions vecifiais de Vila-
doniga, Pazos e Serantes unen-
se esta fin de semana para render
homenaxe aos maiores nunha
festa conxunta que se celebra-
rd por segundo ano consecutivo
no recinto de FIMO e que conta
de novo co apoio do Concello de
Ferrol. Tal e como explicou onte
na presentacion publica o repre-
sentante vecifial de Viladéniga,
tratase dunha proposta coa que
se da continuidade a un evento
que xa celebraban cada unha das
entidades por separado. “O ano
pasado acordamos facela xun-
tos por primeira vez, co apoio do
Concello”, comentou José Ma-
nuel Freire.

Acelebracién sera este sabado,
26 de outubro, as cinco da tarde,
na cafeterfa do recinto feiral. Fle-
tarase un autobus para facilitar a
asistencia. Saira as 16.30 horas da
asociacion de Pazos e pasara por
Viladéniga e Serantes. Ao remate
fard o percorrido inverso para de-
volver aos participantes a casa.

O VINDEIRO ENCONTRO
SOBRE TELEASISTENCIA
SERA EN COVAS O DIA 30

O Concello de Ferrol desen-
volve nas ultimas semanas
un programa informativo
destinado as persoas maio-
res que viven soas, para que
poidan manter a sua inde-
pendencia tendo controla-
dos posibles riscos. Tratase
do servizo de teleasistencia
da Cruz Vermella, que ten
200 prazas en colaboracion
co Concello de Ferrol que
ainda non estan cubertas
na sua totalidade. De ai a
necesidade de dalo a coile-
cer. A primeira das charlas
celebrouse en Caranza e

a segunda foi a pasada
semana no local social de
San Xodan. A préxima sera no
local social de Covas, o dia
30, as sete da tarde. Acudira
a concelleira e persoal da
Cruz Vermella.

‘O acto é sinxelo”, explica Frei-
re. Tratase dun “agradecemento
4 traxectoria vital das persoas
maiores de 80 anos porque eles
representan todo un cumulo de
experiencia e de traballo que
aproveitamos as xeraciéns que
vimos detras”. E é tamén unha
maneira de animalos a “seguir
contribuindo” & vida da comuni-
dade.

Representantes das asocia-
ciéns veciflais participantes,
xunto coa concelleira de Benes-
tar Social, Eva Martinez Montero,
presentaron no Concello a activi-
dade, que incliie unha aposta polo
envellecemento activo como for-
ma de mellorar a calidade de vida
dos maiores. Estiveron presen-
tes Enrique Lopez Mosquera, de
Pazos, e Luis Casas Trinidad, de
Serantes. “Para nés é unha obriga
participar neste tipo de activi-
dades’, comentou a concelleira.
Ademais, recordou que este mes
de outubro se lle dedica aos maio-
res e unha iniciativa coma esta
permite prestar mais atencién a
zona rural e as suas dificultades
especificas. "O colectivo de per-
soas maiores xeralmente se atopa
en situacién de vulnerabilidade e
na zona rural é todavia maior”.

Homenaxe e misica

A actividade comezara cunha
charla do doutor Carlos Pifieiro
centrada precisamente no enve-
llecemento activo e os beneficios
paraasaude de manter unha acti-
vidade fisica e mental acorde coa
idade, asi como unha dieta sau-
dable. Despois deste acto divulga-
tivo celebrarase a homenaxe aos
maiores de 80 anos, con entrega
de agasallo aos que se incorporan
a esta década durante 0 2019. Son
unha decena de persoas.

Logo da parte formal sera o
momento de compartir unha me-
renda e de gozar coa musica de
Almudena Meijomil. e
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A fragata “Méndez Nunez" fai
escala nailla de Pascua na sua
navegacion arredor do mundo

REDACCION FERROL

A fragata "Méndez Nufiez” con-
tinta coa sua volta ao mundo,
en lembranza da que fixeron
hai cincocentos anos os mari-
fieiros da expedicién Magalla-
nes-Elcano (e que precisamen-
te nestas datas vislumbraban o
cabo Virgenes e adentrabanse
no paso polo sur, que pasaria a
chamarse estreito de Magalla-
nes). O barco con base en Ferrol
fai o percorrido en sentido in-
verso, navegando cara ao leste,
e a pasada fin de semana pisa-
ba a illa de Pascua, Rapa Nui na
lingualocal.

O comandante da F-104, An-
tonio Gonzalez del Tanago, xun-
to co agregado de Defensa da
embaixada chilena, visitaron a
gobernadoradailla, Tarita Rapu,
e ao alcalde de Hanga Roa.

Cooperacion con Cabo Verde
O patrullero “Atalaya’, pola sua
parte, continua co despregue
africano, colaborando coas ma-

riflas dos paises da costa occi-
dental do continente, na zona
do golfo de Guinea. A Unidade
de Seguridade “Canarias’, a bor-
do do barco, desenvolve estes
dias acciéns de formacién e co-
operacién con Cabo Verde.

Os barcos integrados no gru-
po permanente da OTAN SNMG-
2,a "Blas de Lezo” e 0 BAC "Pati-
fio’", continuian o seu despregue
logo de concluir o exercicio
‘Dynamic Mariner-Flotex 19,
que se levou a cabo en augas
proximas a costa espafiola. Par-
ticiparon buques de 18 paises
nun exercicio que coordinou a
32 buques de superficie, dous
submarinos e 18 aeronaves. A
comandante do grupo, Josée
Kurtz, da marifia canadien-
se, felicitou ao mando esparfiol
polo liderado nunhas manobras
complexas que cualificou como
“tremendamente valiosas” para
o adestamento destes grupos
de accién inmediata. Ademais
é unha preparacién para que o
mando espafiol lidere en 2020 o
NRF (Nato Response Force). e

0 comandante do barco visitou & gobernadora da illa Rapa Nui | A.E.

» VIOLENCIA

A Asociacion de Persoas
Xordas imparte unha
charla contra as condutas
machistas en La Salle

A avogada Margarita Duran, da
Asociacion de Persoas Xordas
de Ferrol, imparte hoxe unha
charla no colexio La Salle cen-
trada na prevencién das con-
dutas machistas que poden
derivar en malos tratos. Esta
actividade forma parte dos
proxectos de voluntariado In-
clusigna e SignaVoluntariado
que leva adiante esta asocia-
cién. A AXF é unha entidade
de caracter comarcal que tra-
balla para derrubar barreiras
coas que se atopa este colecti-
vo na sua vida diaria.

» PALESTRA
Informacion sobre o
parkinson nunha sesién
informativa en Caranza

A asociacién Parkinson
Ferrol organiza esta tarde
unha charla informativa
coa finalidade de dar a co-
flecer a enfermidade e ta-
mén os recursos dos que
dispofien os afectados, in-
cluindo os que ofrece a pro-
pia entidade. Sera no audi-
torio do Centro Civico de
Caranza, a partir das seis da
tarde. A asociacién atende
as consultas tamén no 981
359 593 e no correo parkin-
sonferrol@yahoo.es.
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