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Fiesta del ala de pollo fritamEl
Centro Recreativo San Martin
do Porto, en Cabanas, celebra
hoy la tercera edici6n del ala de
pollo frita. El reparto de racio-
nes comenzari a las 13.30 horas,
acompariadas de pan y vino.
EEE

Sociedad recreativa. A partir de las 13.30

Eorerlasnne =
rerrcianos al

despedira las fiestas

l Puerto de Cedeira. 12 horas.

descubierto | Milagros

Procesion maritima de la
Virgen del Mar de Cedeira

8 Los cedeirenses rinden
hoy tributo a su patrona, a
la que portan en sus barcos
durante la procesion mariti-
ma. Una espectacular comi-
tiva en la que fuegos artifi-
ciales y mitsica acomparia-
ran a la Virgen del Mar. La
Banda de Muisica de Padrén
actuara a las 19.00 horas en
la Plaza Roja: La verbena

Prieto

PRESIDENTA DE LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER

Cuestacion en Carifio m El mu-
nicipio acoge hoy la cuestacion
de la Asociacién Espaiiola de
Lucha contra el Cancer, orga-
nizada por la delegacién cari-.
fiesa. Se colocardn tres meses
en varios puntos de la villa

Centro de Carifio. De 10 a14.30

Inés Cobelo
FERROL
mPérdida de memoria, cam-
bios de personalidad o pro-
blemas para realizar tareas
cotidianas. Estos son algu-
nas de las conductas clave
para reconocer el mal de Al-
zheimer, una demencia que
provoca que los ancianos
nos perciban como auténti-
cos desconocidos.
Milagros Prieto dirige
AFAL (Asociacién de fami-
liares de enfermos de Al-
zhéimer), una agrupacién
encabezada por personas
con familiares enfermos que
decidieron unirse para com-
partir la experiencia de cui-
dar a un paciente de alzhéi-
mer porque «es muy dificil
tratar s6lo a un enfermon.
—éCOomo trabaja la aso-
ciacion?
—Tenemos dos campos de
accion: el enfermo vy las fa-

milias. Para los afectados te-
nemos talleres de estimula-
cion fisica y cognitiva. Ade-
m4s, este afio estrenaremos
un taller de psicomotricidad
y servicios de peluqueria y
podologia. A las familias les
ofrecemos todo tipo de in-
formacién y asesoramien-
to a través de un equipo
de profesionales que ges-
tiona todos los problemas
que puedan tener. Para ellos
también tenemos talleres de
autoayuda y relajacion.

—éCOmo reaccionan las
familias y enfermos ante
estas iniciativas?

—Sin duda para las fami-
lias es una gran ayuda. Esta
enfermedad es muy dura.
Todos los que integramos la
asociacion tenemos un fa-
miliar afectado y nos ayuda-
mos mutuamente. Los en-
fermos se sienten muy satis-

-fechos pues las tareas pro-

gramadas estin adaptadas a
sus necesidades, lo que les
motiva a sentirse ttiles.

—:éCree que en Ferrol las-

familias estan apoyadas?

«Es muy duro cuidar solo a
un enfermo de alzhéimer»

Mas de 800 ancianos ferrolanos tienen
alzhéimer. En Afal Ferrolterra llevan
cinco anos trabajando para ayudar a
familias con enfermos de alzhéimer

CESAR TOIMIL
Milagros Prieto reclama ayudas econémicas para las familias

No. El principal proble-
ma esta en la falta de apo-
yo econbmico a las familias
de clase media. No existen
ayudas para este sector.

DE PASEO POR ...

La costa de Covas

LA VOZ |
E El paraiso terrenal (1 .0,
uno de ellos) sélo esti a wnce
kilometros del centro de Ferrol.
Se trata de Covas, y por supues-
to de toda su costa. Playas en
las que la mirada se pierde en
el horizonte azul del mar, alli
donde parece que se funde con
el cielo, senderos que serpen-
tean por entre la floresta mari-
na, la ermita de Santa Comba,
que dormita en el i5._ute... El re-
corrido comienza en el arenal
que lleva el nombre de la parro-

quia. En coche se puede llegar
bien a través de los accesos a
Donifios (aunque se da algo de
rodeo), bien por carretera que
conduce a Chamorro y sube
por A Bailadora. El mismo re-
corrido vale para alcanzar la
playa de Santa Comba, que se
caracteriza por una arena que
casi dafia la vista de lo blanca
que es... Siguiendo la linea de la
costa, se llega a Ponzos, todavia

S

un paraiso, con rincones copa-
dos por los practicantes del top

less e incluso del nudismo.

et s

Espectaculo del caballo en Na-
rén m La Asociacién de Caba-
leiros de San Xiao de Nar6n ce-
lebra hoy el quinto espectacu-
lo del caballo. Durante toda la
jornada habra competiciones y
exhibiciones equinas.

mEs
San Xiao. Todo el dfa.

EN CORTO

SAN SADURNINO )

Ataque a ovejas y cabras en una fin-
ca m Un vecino de San Sadurnifio de-
nuncié ayer la muerte de cinco ovejas

de su propiedad-que fueron atacadas,
presuntamente, por lobos o perros.
Ademas, también resultaron heridas

tres cabras y otra ha desaparecido. Los

hechos fueron descubiertos a las siete

e

de la tarde y de inmediato, una vez

realizado el correspondiente informe
veterinario que determine al animal
agresor, el afectado procedera a pre-
sentar la denuncia ante la Guardia Ci-
vil de la localidad.

TRAFICO

Accidente en Ferrol m Dos vehiculos

colisionaron ayer en la rotonda de Te-
jeras, préxima a la Esepa, resultando

heridas dos personas. El accidente se

produjo en torno a las 21.00 y se des-
conocen las causas del mismo. Al lugar

de los hechos se desplazon agentes de

la Guardia Civil.

DONACION DE SANGRE

Plaza de Espaiia m Una unidad mévil
del Centro de Transfusion de Galicia
estacionari mafiana, lunes, durante
toda la tarde, delante de.la oficina de
Caixa Galicia en la plaza de Espafia.
Atendera de 15.30 a 21 horas.

VISITAS A LA ARMADA

Arsenal y fragatas m Defensa abre hoy

parte de sus instalaciones a la sociedad

civil. El Arsenal se puede recorrer con

guia a partir de las doce del mediodia.
El cuartel de Dolores permanece abier-
to entre las once de la mafiana y la una

del mediodia. Las fragatas Baleares y

Extremadura se pueden recorrer de

once a una y de cuatro a seis.

La playa de
Santa Comba
¢. untacon
‘aseta de
30corrismo
desde hace
bien pocos
afios. Su visita
es una cita
casi obligada,
especialmente
por el encanto
* de la ermita
del mismo
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