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OFERTA DE OCIO

ORTIGUEIRA
Exposicion fotografica

Cl de la Casa i ial

Dias: Del 23 de julio al 7 de agosto.
Horario: Toda la jornada..

La Casa Consistorial de Ortiguei-
ra acoge la exposicion fotografica
X Premio de Creacidn Fotografica
Luis Ksado, en la que se incluyen
las creaciones de una decena de
participantes que presentaron sus
trabajos a este certamen provincial.
La entrada es gratuita.

NEDA
Conferencia literaria

Casa das Palmeiras
Dias: 26 de julio.
Horario: 20.30 horas.

El préximo viernes, el escritor Vi-
cente Araguas ofrecera una con-
ferencia sobre sus vivencias per-
sonales en Neda, con una mezcla
de realidad y ficcion.

ORTIGUEIRA
Presentacion de un libro

Teatro de Beneficencia
Dia: 26 de julio.
Horario: 20.30 horas.

El autor Diego Pérez Dopico pre-
sentara el préximo viernes en Orti-
gueira su obra La Muifieira de Apo-
lo, tras el éxito obtenido con el libro
Séptima Andaina.

FERROL
Visitas a Exponav

Galeria Exponav
Dia: De lunes a viernes
Horario: De 10.30 a 14.30 y de 17. 2 19.30

Las visitas al museo de la construc-
cion naval de la avenida Irmandifios
pueden realizarse de lunes a viernes
en horario de mafiana y tarde. Sa-
bados y domingos solo de maiiana.

FOGONES LA MURALLA, COVAS

Calidad culinaria en un
entorno familiar en Covas

Al'mal tiempo, buena cara. Esto
ha debido pensar Alberto Doce,
el propietario del bar La Mura-
1la, situado en Covas. Y es que, a
pesar de los tiempos de flaqueza
econdmica ha decidido arriesgar
y ampliar la oferta de su negocio
hacia una especialidad en comi-
das a la parrilla.

La Muralla nacié hace trece
afos como una cafeteria que
abastecia a los vecinos y visi-
tantes de la zona, mas proclives
estos ultimos a la concurrencia
masiva al lugar en época de al-
tas temperaturas.

Tan solo mes y medio atras,
La Muralla inauguraba su coci-
na desde la que, en adelante, se
elaboraran los platos que pueda
disfrutar su creciente clientela.
En palabras del cocinero del lo-
cal, César Rama «se tomo la de-
cisi6én de realizar esta amplia-
cién para darle un nuevo enfo-
que al negocio y también para
que Covas disponga de un ma-
yor abanico de referentes culi-
narios. Con esto, suele venir una
mayor cantidad de clientes que
antes atraidos por pinchos, me-
nus y nuestras ofertas de pesca-
do fresco del dia».

Sugerencias del cliente

Ademas de sus propias propues-
tas, los encargados de La Mura-
1la, brindan la posibilidad de que
sus usuarios realicen sugeren-
cias con respecto a nuevos pla-
tos que se podrian incluir en la
carta: «En todo momento, consi-
deramos como algo fundamen-
tal los intereses de nuestros con-
sumidores, y por ello tratare-
mos de elaborar menus que se
ajusten en la medida de lo po-
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sible a sus preferencias«, decla-
raba Rama.

Con respecto al ambiente del
negocio, la mayoria de clientes
suelen ser vecinos de Covas, pe-
ro cada vez mas turistas se acer-
can a probar los productos que
La Muralla ofrece en una gran
variedad de platos tipicos a par-
tir de un precio de cinco euros.
Esta noche, el bar organiza una
degustacion de paella a un pre-
cio de seis euros.

LA PROPUESTA

Platos estrella

Pimientos de huerta vegetal (5,4 €); pa-
rrillada de carne para dos personas (30
€); postre de arroz con leche (4,4 €); vino
de bodega incluido.

Ubicacidn y reservas
Carretera de Covas

Teléfono: 981 365 669
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Portada del Comacal

El Comarcal sale
marfana con

un repaso al
calendario
festivo de la zona

FERROL / LA VOZ

El nimero 9 de la revista El
Comarcal, que edita La Voz
de Galicia, saldra publicado
mafana, jueves, junto con
el periddico del dia. En es-
ta ocasion, la revista hace un
repaso al intenso calendario
festivo de la comarca para
las préximas semanas, con
un reportaje, al inicio de sus
paginas, sobre las orquestas
que se mantienen en Ferrol-
terra, pese a la crisis.

Otras citas festivas de la
comarca también adquieren
gran protagonismo en las pa-
ginas del Comarcal. Asi, se
puede encontrar un reporta-
je sobre los 109 afios de his-
toria de la Romeria da Fra-
ga, que se encuentra en ple-
na juventud; o el programa
de fiestas de la Patrona de
Cedeira. También repasa El
Comarcal las bodas de pla-
ta de la Festa do Requeixo de
A Capela o la celebracion del
Oenach Atlantico, de Narén,
en el que se recreala vida de
un poblado castrexo.
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Impresionante
vista de la playa

de Vilarrube
desde los montes
de Pantin

La fotografia remitida a esta sec-
cion muestra una vista de la pla-
ya de Vilarrube desde una ladera
de Pantin y con los impresionan-
tes montes de fondo. Si fotogra-
fias tu lugar favorito de la comar-
cano te lo guardes en el mévil o lo
compartas solo con tus amigos de
Facebook, Twitter o Instagram. En-
vianos laimagen a redac.ferrol@la-
voz.es y nosotros la publicaremos.
FOTO VERONICA SANDE

PROTAGONISTA VIARGARITA AMADO

«En verano la carga de trabajo
se dispara porque los alumnos
terminan el curso escolar»

Margarita Amado traba-
ja como auxiliar adminis-
trativa en la Autoescue-
la Caranza de Ultramar.

— ¢Aumenta mucho el
trabajo en verano?

—Muchisimo. El trabajo
se dispara porque la ma-
yoria de nuestros alum-
nos acaban de terminar bachi-
ller y quieren sacarse el permiso
de conducir cuanto antes. Tam-
bién hay gente que estudia fueray
cuando vuelve a casa, aprovecha.

Marga Amado

— &Y lacrisis se ha nota-
do también en este sec-
tor?

—Bastante, la gente pide
menos practicas, siem-
pre anda midiendo mu-
cho el dinero. Ademas
hay «précticas piratay,
que se van a hacer con
algun familiar.

— ¢Qué hay de los nuevos exa-
menes?

—Los tests no son diferentes, so-
lo hay que estudiar més.



