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Cirugía Ortopédica y Traumatología

➟ Condromalacia rotuliana; Epicondilitis.

➟ Lesiones deportivas

➟ Artroscopia de rodilla y de hombro

➟ Prótesis total de cadera y de rodilla

EXPERIENCIA
en: ➟  Infiltraciones intraarticulares con factores

de crecimiento(PRP)

➟ Accidentes de tráfico

➟ Segunda opinión

Formación MIR en Complejo Hospittalario Universitarioo dee Feerrol (11998-2000003)3)))3)))))Consulta en Hospital General Juan Cardona

981 312 500

La Mancomunidade de Conce-
llos de Ferrolterra celebrará ma-
ñana en el centro Carballo Ca-
lero, de O Inferniño, la tercera 
jornada de empleo, en la que 
participarán responsables del 
Centro de Recursos para Em-

prender de Barcelona Activa, 
que ha sido galardonado por su 
trabajo por la Unión Europea. 
Además, una veintena de insti-
tuciones y organismos también 
expondrán sus experiencias en 
el ámbito del emprendimiento.
Según los promotores de la 

iniciativa, el objetivo de la jor-
nada es la de «apoiar e promo-
ver o desenvolvemento, a espe-
cialización e o incremento do te-
cido empresarial, así como esti-
mular o crecemento económico 
de Ferrolterra».
En la jornada se expondrán 

más de 12 ponencias y diversas 
actividades encaminadas a apo-
yar a los emprendedores.
Aquellos que quieran parti-
cipar pueden inscribirse en la 
web www.comarcaferrolterra.
es hasta el mismo día del men-
cionado encuentro.

La Mancomunidade celebrará mañana una 
jornada de empleo en el Carballo Calero
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Dos muestras fotográficas nos 
ocupan hoy, por un lado la del 
Centro Cívico de Caranza que 
podemos ver hasta este miérco-
les y organizada por la Asocia-
ción López Bouza, que lleva por 
título Caranza a través do tem-
po, y por otro, la de la asociación 
de vecinos de Santa Comba (Co-
vas) fruto de una excursión fo-
tográfica por la zona y organi-
zada por la Asociación Mestu-
ras, titulada Ruta de los gigan-
tes. Hay que darse prisa pues no 
tenemos mucho tiempo para vi-
sitar las exposiciones que ocu-
pan hoy este espacio. 
Lo cierto es que cada vez 
son menos los días que las sa-
las dedican a mantener vivas 
las muestras, exceptuando cla-
ro, aquellos lugares que se de-
dican profesionalmente a ofre-
cerlas y que desde aquí aplau-
dimos y apoyamos.
   Desde mi humilde opinión 
considero que es mucho me-
jor hacer menos exposiciones y 
más duraderas, que muchas tan 
breves, pero es solo una opinión, 
en cualquier caso, enhorabuena 
a todos porque lo que realmen-
te trabajoso es hacer y promo-
ver cualquier hecho que tenga 
que ver con la cultura. 
  Parece mentira que tan solo 
hayan pasado sesenta y cuatro 
años desde que fue tomada la 
foto aérea en la que observa-
mos esa desconocida penínsu-
la de Caranza cuajada de cam-
pos y plantíos, con apenas un 
puñado de casas y otros tantos 

vecinos, y digo parece mentira 
porque, si no es por la fotografía 
que lo certifica, nunca me po-
dría imaginar que en tan poco 
tiempo el paisaje pueda cambiar 
de un modo tan brutal. 
  Es la magia de la fotografía, la 
capacidad de su lenguaje para 
hablarnos de la verdad, para ha-
cernos pensar y demostrarnos 
la capacidad que el ser huma-
no tiene para mutar el medio 
en el que vive, y Caranza es vi-
vo ejemplo. 
  Medio siglo de rápidos cam-
bios en los que Caranza se ha 
transformado completamente, 
en los que ha crecido hacia arri-
ba como si de un niño se trata-
ra, abandonando la horizontali-
dad del campo para hacerse con 
la altura de un adulto en donde 

la experiencia y los distintos ci-
clos le han proporcionado una 
personalidad indiscutible. Pero 
la fotografía además de hacer 
un seguimiento de los rápidos 
cambios del entorno, también 
da fe de la belleza de esa par-
te eterna de la naturaleza, eter-
na en comparación a lo efíme-
ro del ser humano, claro. 
  Y este es el proyecto que po-
demos visitar en Covas, donde 
una serie de fotógrafos aficio-

nados como Maricarmen Sen-
dón, Román García, Amelia de 
Querol, Beatriz Maroño, José 
López, Juan López, Guilermo 
López, Marta Aramendia y Mar-
ga Area, se aventuraron a hacer 
una ruta fotográfica por la costa 
exterior de Ferrol con el fin de 
mostrarnos su belleza, más con-
cretamente, increíble, las enor-
mes rocas que la pueblan y que 
llevan ahí siglos, acompañándo-
nos como eternos vigilantes de 
los mares. 
  Distintas visiones, la de estos 
fotógrafos sobre el mismo tema, 
visiones que perdurarán como 
las rocas y que nos permitirán 
dentro de cincuenta años, opi-
nar, si el mundo ha cambiado 
mucho o sigue inmutable co-
mo estos testigos de hoy. 

Fotos, desde Caranza a Covas

Cuatro de los autores en la exposición del local social de Santa Comba, en Covas.

CRÍTICA DE ARTE 

Lugar

A de VV Santa Comba, Covas

Calendario

Hasta el 11 de mayo

Horario

Por las tardes

PARA NO PERDERSE
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Entre otras cuestiones, la jornada 

de empleo abordará cómo mejo-

rar la gestión del tiempo, el tra-

bajo en equipo y cómo pagar más 

con menos. Serán abordadas, ade-

más de la experiencia del Centro 

Barcelona Activa, propuestas im-

plantadas en Gijón y también en 

Santiago.

Gestión del tiempo 
y trabajo en equipo

PONENCIAS

La patronal 
Cofer inicia hoy 
el primero de los 
once talleres de 
este año

La Confederación de Empre-
sarios de Ferrolterra, Eume 
y Ortegal (Cofer) inicia hoy 
su programación de talleres 
formativos que desarrolla-
rá durante todo el año y que 
serán gratuitos para los par-
ticipantes. 
Las acciones, coordinadas 
por Olivoconsulting y Olivo-
media, comenzarán hoy una 
charla sobre productividad 
y movilidad en la nube, que 
será impartido por el econo-
mista Sixto Cabañas. «El ob-
jetivo de esta sesión es sen-
tar las bases para una mayor 
productividad, eliminando 
ineficacias, mejorando el tra-
bajo colaborativo y todo ello 
con el mínimo coste», infor-
ma la patronal.
El próximo viernes, entre 
las 17 y las 21 horas, Carlota 
Criado, especialista en redes 
sociales, y Amalia Saavedra, 
en comercio exterior, impar-
tirán un taller sobre gestión 
de redes sociales y su mejor 
aprovechamiento en la em-
presa.
Embargos, insolvencia y 
concurso de acreedores, al-
ternativas a la financiación 
bancaria y actualización fis-
cal serán otros asuntos obje-
to de análisis en los talleres. 
Cofer ha informado de que 
la inscripción está abierta a 
todos los interesados en par-
ticipar, aunque tendrán prio-
ridad los asociados. Cada ta-
ller tiene un cupo máximo de 
quince plazas.
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