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Naron estrena ruta
de senderismo para
descubrir su costa

El Concello remata

la sefializacion del
itinerario que discurre
por los Montes da
Lagoa, en la parroquia
de O Val

J. CORRAL
NARON / LA VOZ

Pero, ¢hay playas en Narén? La
respuesta a esta pregunta es que
si. Pero lo cierto es que son au-
ténticamente desconocidas. Y
aunque no pueden competir con
los espectaculares arenales de
Valdovifio o de Ferrol, lo cierto
es que estas calas también tie-
nen su encanto. Una ruta permi-
te ahora avistarlas desde lo alto,
y descubrir més a fondo la cos-
ta més salvaje e impresionante
del municipio.

El gobierno de Marian Ferrei-
ro acaba de finalizar los trabajos
de sefializacién del segundo de

los itinerarios autoguiados que
el departamento de Turismo de-
cidia impulsar en las postrime-
rias del anterior mandato. Y asi,
tras la ruta de los molinos, que
desde hace meses vecinos y vi-
sitantes pueden recorrer, echan-
do mano del mévil, se estrena la
de Pena Molexa.

En este caso, se incluyen dos
circuitos, uno mas sencillo, con
una longitud de algo més de cin-
co kilémetros, y otro extendido,
que alcanza los doce. El traza-
do, pensado para hacer tanto a
pie como en bici, tiene forma de
ocho, comenzando y rematando
en el mismo punto, el parking de
la Cooperativa do Val.

Se trata, tal y como apuntan
desde el ayuntamiento, de unre-
corrido que «combina los paisa-
jes de naturaleza escarpada en
sus pronunciados acantilados y
la tranquilidad del Valle de Tra-
sancos». Y en algunos puntos se
sobrepone a la preexistente sen-
da litoral Costa Artabra.

Entre los lugares destacados

Un panel interpretativo permite saber mas sobre la playa de O Casal, que se puede ver desde lo alto.

. Una app permite

. alos visitantes

¢ seguir el caminoy

i conocer los puntos

i de mayor interés
figuran, ademas del monumen-
to megalitico de Pena Molexa; la
Pena Lopesa; el campo de Avial,

desde el que se puede observar
la playa de A Hortifia; el antiguo

castro de Vilasuso, la playa de O
Casal —imposible acceder desde
lo alto del cantil— o la cima del
Monte da Lagoa, que antafio divi-
dia las parroquias de O Val. Man-
dia y Covas, y que constituye un
excelente mirador del Atlantico.

La nueva ruta incluye paneles
interpretativos ubicados en pun-
tos clave. Y estd jalonada de pivo-
tes de continuidad que, al incor-
porar los c6digos QR, permiten
acceder a una aplicacion de mé-

vil con un mapa del recorrido, fi-
chas y audios en tres idiomas so-
bre los espacios mas importan-
tes, e informacion acerca de los
puntos inmediatos que el visi-
tante encontrard en el recorrido.

Narén aspira con la sefializa-
cién de su segunda gran ruta, do-
tar de valor turistico al Monte da
Lagoa. Un espacio, de marcado
interés geoldgico y paisajistico
dentro de O Val, incluido en la
red Natura.

Estado actual del Interior del mercado municipal ngan Telmo.

El Concello obtiene 150.000
euros de fondos europeos para
reformar el mercado mugardés

MUGARDOS / LA VOZ

La ayuda de 150.000 euros pro-
cedente de fondos europeos,
canalizada a través del progra-
ma del Grupo de Accién Local
Pesqueira (GALP) Artabro Nor-
te para la reforma del mercado
municipal de San Telmo, ya es
una realidad. Esta aportacion,
aprobada definitivamente, per-
mitira sacar adelante el proyec-
to presentado por el Concello
de Mugardos, para su ejecucién
alo largo de tres afios.

«Neste 2019 farase unha ac-
tividade de formacion para as
operadoras da praza de abastos;
no 2020 organizarase un show-
cooking con cargo s axudas; e
no 2021, coa consignacion mas
importante, acometeranse as

Avanzan las obras para reducir
el consumo eléctrico y mejorar
el acceso del local social de Sedes

NARON / LA VOZ

Con las obras que se estan eje-
cutando en el local social de Se-
des, el Concello de Nardn persi-
gue un menor consumo eléctrico
y, por tanto, una mayor eficiencia
energética, con la renovacion de
la carpinteria exterior del edificio
(sustituida por aluminio). Y una
mejora en la accesibilidad, con la
construccién de una rampa que
facilite la entrada y salida de per-
sonas con problemas de movili-
dad. El proyecto incluye la am-

pliacién de las instalaciones ac-
tuales, que ganaran unos veinte
metros cuadrados con el cierre
del area que ya estaba cubierta.

La alcaldesa, Marian Ferreiro, y
el concejal de Obras, Pablo Mau-
riz, han visitado los trabajos, ad-
judicados por 73.000 euros. En
cuanto finalicen, «a asociacion
vecifal Rosa dos Ventos podera
ampliar a oferta de actividades
que programa anualmente, di-
rixidas aos vecifios», remarcan
desde el ejecutivo local naronés.

Fene acondiciona
las calles Peirao y
Horteld por cerca
de 63.000 euros

FENE / LAVOZ

Las labores de acondiciona-
miento del firme y la sefiali-
zacion de las calles Peirao y
Horteld han finalizado. El cos-
te ascendid a 62.590 euros, su-
fragados con cargo al POS+
2018 de la Diputacion, segin
indica el alcalde, el popular
Gumersindo Galego. Enla via
Peirao se mejor6 un tramo de
280 metros de longitud, entre
el cruce con Xunqueira y el
hostal Allegue. Y en Horteld
se actud desde Peirao hasta la

obras previstas», segun infor-
man desde el ejecutivo que pre-
side Pilar Diaz. La actuacién
prevé el derribo de la nave ane-
xa a la construccién original del
mercado, «o que dara paso 4
apertura dunha rda, que conec-
tard coa posterior do Apeldn,
coma antigamente, ofrecendo
un espazo de carga e descarga
e unha zona para organizar de-
gustacions e outras actividades
complementarias para dinami-
zar o mercado», abundan.

En la nave principal, conce-
bida por el arquitecto Rodol-
fo Ucha, se habilitaran siete
puestos de venta y una cafete-
ria. También se recuperari el
antiguo lucernario de la cubier-

ta, para mejorar la iluminacién.

Mugardos convoca ayudas por
17.000 euros para rehabilitacion

MUGARDOS / LA VOZ

Los vecinos de los nicleos de
Mugardos y O Seixo disponen
de 15 dias para solicitar las ayu-
das de rehabilitacion de la nueva
convocatoria lanzada por el Con-
cello. La dotacién econémica es
de 17.000 euros, que correspon-
den a la adenda firmada en di-
ciembre de 2018, como explica
la alcaldesa. Pilar Diaz destaca
«os esforzos feitos para tramitar
a apertura de novos prazos que
permitan esgotar os fondos que
quedaron sen consignar en ante-
riores anualidades do programay.
Anima a pedir las subvenciones

«para acometer melloras na ha-
bitabilidade das vivendas», en la
oficina de la avenida de Galicia.

Nuevo plan para la ARRU

La regidora mugardesa avanza
que el Area de Rexeneracion e
Renovacion Urbana (ARRU) de
los ntcleos de Mugardos y O Sei-
x0 ya ha firmado su participa-
cién en el nuevo plan de rehabi-
litacién de viviendas. E1 Minis-
terio de Fomento aporta el 33,28
% de la inversion total; la Xunta,
el 13,42 %; y el Concello, el 5,72
%. El resto corre a cargo de los
propietarios de los inmuebles.

casa rectoral de Perlio.

El campus fenés
del verano ya
estd en deuvedé

FENE / LA VOZ

El deuvedé editado con una
seleccidn de fotografias y vi-
deos de las actividades desa-
rrolladas en el campus lingtiis-
tico Veran Méis Al4, promovi-
do por el Concello de Fene en
el CEIP Centieiras o la pisci-
na, ya esta disponible. Los in-
teresados pueden recogerlo,
gratis, en el departamento de
Cultura e Deportes, de lunes a
viernes, de 9.30 a 13.30 horas.






