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HERRERIAS | 20.00 HORAS
Muestra del Consello da Cultura
Galega en su 25 aniversario

Exponay, en el edificio Herrerias; inau-
gura la exposicion itinerante Galicia 25.
Unha cultura para un novo século im-
pulsada por el Consello da Cultura Ga-
lega para conmemorar sus primeros 25
‘afios de vida (1983-2008). La muestra es-
ta formada por varias unidades temdticas
y cuenta con el apoyo de Caixanova, la
Conselleria de Presidencia y la de Cul-
tura e Deportes. M4s informacién en la
web www.consellodacultura. org.

CASA DA MULLER | 18.00 HORAS
Esperanza Pifieiro repasa el
papel de la mujer en Ferrol

La catedratica de Historia Esperanza Pi-
fieiro repasa a las seis de la tarde en la
Casa da Muller el papel de la mujer en
el mundo laboral en Ferrol. La cita, que
forma parte del programa municipal Son
muller, permitira al publico participar en’
el coloquio.

' ATENEO | 19.00 HORAS
«Agua con sal» en la pantalla-

El Ateneo Ferroldn proyecta a las siete
de la tarde la pelicula Agua con sal, del
director Pedro Pérez-Rosado. El docu-
mento refleja los problemas de margi-
nacién que sufren los inmigrantes a tra-
vés de la vida de dos mujeres.

PUB BORSALINO | 20.30 HORAS
Colegio San Xodn de Filgueira

El pub Borsalino (R/Pardifias, 29) aco-
ge la tertulia ¢Que tes na caldereta? Par-
ticipardn dos representantes del colegio
publico San Xoan de Filgueira, que acaba
de recibir el primer premio nacional a las
Buenas Practicas de Convivencia.

Contra el cincer desde pequerios

La asociacion de enfermos provincial lanza una campafia dirigida a los
nifos para sensibilizar acerca de la importancia de la alimentacion

CRONICA
R. Dominguez"

A CORUNA'| «éSabes cual es
la fruta que siempre se po-
ne en la sartén?». «Sera el
tomate», se apuntaba en
la presentacion, para adul-
tos, de una campafia dirigi-
da a los nifios. Ellos no du-
darian, mas duchos en esto
de las adivinanzas, en dar la
respuesta correcta: el mango.
Asi, con el juego como receta,
trata la Asociacion Contra el
Céncer de llegar a los de me-
nos edad. Su ultima campa-
iia, llena de color, dibujos y
optimismo, persigue que ca-
le entre los mas pequefios un
mensaje claro: hay que hacer
deporte y comer de todo en
su justa medida.

" .Maria Elena Viturro, pre-
sidenta de la junta provin-
cial de la asociacion, resal-
t6 el interés por hacer llegar
a los colegios el material di-
vulgativo elaborado para con-
cienciar desde la escuela so-

bre la importancia de la ali-

mentacién y el ejercicio pa-
ra la salud. -

Respaldé la campaiia el Co-
legio de Médicos, que, a tra-
vés de su presidente, Lucia-
no Vidan, puso de manifies-
to que «si no hacemos nada,
la obesidad ser4 la epidemia
del siglo XXI» y sus reper-
cusiones se mediran en vida.
«La alimentaciéon —record6—
es un factor de riesgo comtn
a las enfermedades que cau-
san mayor nimero de muer-
tes: las cardiovasculares y el

-cancer».
= QOvidio Vidal, jefe de Endo-

crinologia del Hospital Uni-
versitario A Coruiia, profun-
diz6 en la prevencién tem-
prana como clave, dado que
las patologias mas asociadas
auna dieta desequilibrada se
desarrollan a largo plazo. De
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Luciano Vidan, Elena Viturro y Ovidio Vidal presentaron la campafia-«Comer bien es divertido» |kopa

Mas de la mitad de los

ahi que la apuesta debe ser
por reconstruir las nuestras
costumbres desde la infancia.
No hacerlo significara incre-
mentar un problema que ya
se esta percibiendo en las

consultas: nifios que sufren
diabetes de viejos o0 que de-
ben medicarse contra la hi-

pertensién como si fueran
adultos. «La vida es como
un Paris-Dakar —describi6
graficamente— pero el 60%
de esos obsticulos los cono-
cemos, sabemos donde estan.
No es comprensible que los
ignoremosy. Sila sociedad y
el individuo optan por mirar
hacia otro lado, advirtio, «los
nifios de hoy no tendran la
misma longitud de vida que

sus padres y sus abuelos».

Con argumentos similares
aplaudi6 la campafia Cami-
lo Veiras Candal, director del
Centro Oncoldgico de Gali-
cia, quien sefial¢ el sinsenti-
do de colocar a los nifios de
corta edad «en las situacio-
nes de riesgo de personas de
40 y 50 afios».

el tabaco y con

La presentacién de la cam-
pafia Comer bien es diver-
tido sirvié para repasar las
claves de una dieta saluda-
ble y los fallos que deben
corregirse. Si Luciano Vi-
dan sefial6 que «con pe-
quefios cambios en el esti-
lo de vida se puede dismi-
nuir hastaun 50% las proba-
bilidades de sufrir cincer,
Ovidio Vidal fue tajante al

_ afirmar que mas de la mi-

tad de los tumores se evi-
tarian con un par de reglas
bésicas: dieta sana y no fu-

mar. A ello, afiadid, cabe su-.

mar otros habitos nocivos,
como-la bebida y el seden-
tarismo.

“Volver al bocadillo de ja-
moén y la pieza de fruta en
lamerienda en vez de labo-
lleria industrial, recuperar

tumores se evitarian dejando

dieta sana

las lentejas y la cocina de-
la abuela frente a la comi-
da rapida o basura, echar a
los nifios a correr al patio en
vez de dejarlos ante la tele -
o el ordenador, aparatos en
los que invierten diez ve-
ces més tiempo que en ha-
cer ejercicio, fueron solo al-
gunos de los consejos recor-
dados en la presentacién de
la campafia.

En lo que se refiere a la
mesa, los médicos reivindi-
caron los beneficios de la
dieta atlantica, mas rica en
frutas, verduras y pescado.
que la mediterrdnea. Pese a
ello, el 23% de obesidad si-
tua a los gallegos como los
‘més gruesos de Espafia, lo
que los especialistas acha-
‘can a la costumbre de ser-
virse raciones excesivas.
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EL PRIMER INFORMATIVO

08.00 HORAS

Noticias Ferrol. El primer informati-
vo, con la informacién mas madrugado-
ray todos los datos sobre el estado del
tiempo y el trafico en-las.carreteras de
la comarca.

INTERCENTROS DE NAVANTIA

09.10 HORAS A

La voz del dia. Con la presencia de Ra-
miro Gonzalez, presidente del comité
intercentros de Navantia, y Jests Pérez,
miembro del comité (UGT). «

LA TERTULIA

09.40 HORAS b e &
Coloquio. Julio Barros, Pepa Ant6n y Xe-
'stis Lopez Pintos comentan la actualidad
de la ciudad.

FOTOGRAFIA INTERGE

El local de la asociacién de vecinos de Canido, ubi-
cado en la calle Poeta Pérez Parallé, es escenario
desde ayer de la muestra itinerante «Fotografia
Interxerneracionaly, creada a raiz de un concurso

NERACIONAL EN CANIDO

convocado por el Concello de Ferrol. La concejala
responsable del area de Benestar Social, Beatriz
Sestayo, fue la encargabda de inaugurar la nueva
exposicion. | CESAR TOIMIL

COVAS

Los vecinos editan un noti-
ciero con caricter mensual.
La asociaci6n vecinal de Co-
vas ha lanzado a 14 calle cin-
cuénta ejemplares del pri-
mer numero de Noticieiro
Vecifianza, una publicacién
mensual y gratuita.’

CARANZA i

Con los auxiliares técnicos
y los empleados de las far-
macias. Caranza apoya a los
auxiliares técnicos y emplea-
dos de farmacias, y por ello
la asociacion vecinal celebr6
ayer una charla para informar
del «agravio comparativo que
sufren respecto a farmacéu-
ticos y adjuntos en el uso de
la receta electronica».



